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加纳籽的化学成分和生物活性 
李秋香

1
  苏子孟

2
  晏仁义

2
  李赫宇

2
  於洪建

2
 

1.天津市康世生物技术有限公司，天津 300457 

2.天津益倍生物科技集团有限公司，天津 300457 
 

摘要：加纳籽中含有丰富的 5-羟基色氨酸，可对我们的情绪产生影响。近年来学者研究发现加纳籽含有多种成分，具有多种
生物活性。本文对加纳籽的化学成分及其生物活性的研究进展进行总结，以期为今后对加纳籽的进一步研究提供参考。 
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Abstract:Griffonia Simplicifolia is abundant in 5-hydroxytryptophan which is able to exert an influence on our mood. In recent years, 

researchers have found that Griffonia Simplicifolia has effects on improving health. This review aims to summarize the current research 

progress of the chemical constituents of Griffonia Simplicifolia and provide a reference for further research. 
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加纳籽(Griffonia Simplicifolia)是一种豆科植物，

其原产地在非洲西部和非洲中部
[1]
。自古以来西非民间医学                                                                                  

就利用加纳籽来治疗外伤、泌尿系统疾病以及腹泻、胃痛、                                                                                  

恶心呕吐等消化系统疾病
[2]
。加纳籽中的主要活性物质是                                                                                  

5-羟基色氨酸（5-HTP）。这是一种氨基酸类物质，目前                                                                                  

植物界仅从加纳籽中被大量发现和提取
[2]
，被认为有抗抑                                                                                  

郁的功效
[3]
。目前国内外学者对加纳籽中的化学成分以及其                                                                                  

生物功能进行了研究，本文将对加纳籽的成分和生物功能进                                                                                  

行综述，以便更好地开发利用这种植物。 
1 加纳籽中的化学成分 
1.1 5-羟基色氨酸 

加纳籽中被研究最多的物质 5-羟基色氨酸（5-HTP）。

5-HTP 是一类天然芳香族氨基酸
[4]
，分子式为 C11H12N2O3，由色

氨酸在色氨酸羟化酶的作用下转化而来，是重要的抑制神经                                                                                  

递质 5-羟色胺（血清素，5-HT）的中间体
[5]
，也是褪黑色素                                                                                  

（Mel）生物合成的调节物质
[6]
，具有显著的抗抑郁、抑制肥                                                                                  

胖及治疗慢性头痛等功效
[5]
。 

5-HTP 在加纳籽中含量非常高，为其鲜重的 6%-10%
[7]
，

为其干重的 10%-18%
[8]
。由于 5-HTP 具有多种功效，学者对                                                                                  

加纳籽中 5-HTP 的提取方法进行了研究。5-HTP 的苯环上连                                                                                  

有羟基，又有氨基和羧基，极性较强，根据相似相溶原理，                                                                                  

学者多采用水、醇水溶液等极性较强的溶剂来提取加纳籽中                                                                                  

的 5-HTP。20 世纪 70 年代，Fellows & Bell
[7]
在 17℃下用                                                                                  

200mL 65%乙醇振摇提取 9g 加纳籽 2h，过滤后用石油醚

（40-60℃）和乙醚脱脂脱色，再在 25℃下减压浓缩，并用

50%异丙醇重结晶，最终得到了 0.42g 5-HTP 无色晶体，在                                                                                  

提取物中含量约为 4.7%。后期研究多以此为基础，优化提取                                                                                  

条件，以期充分提取加纳籽中的 5-HTP。Lemaire 等
[9]
用多种                                                                                  

浓度的甲醇和乙醇提取加纳籽粉末，结果发现用 70mL 50%                                                                                  

甲醇振摇提取 1.0g 加纳籽粉末 10 min 效果最好，5-HTP 在                                                                                  

提取物中含量为 6.77%。Addotey
[10]
在 Lemaire 的基础上通过                                                                                  

优化提取温度，将 5-HTP 在提取物中的含量从 6.37%提高到                                                                                  

8.98%，纯度达 92%。欧艳等
[11]

对加纳籽粉碎样用水热回流                                                                                  

提取法提取 , 通过正交实验得到 5-羟基色氨酸最佳提取工                                                                                  

艺为：用水 50℃热回流提取 2 次，每次提取 1.5h，料液比                                                                                  

为 1:5。该法得到的 5-HTP 纯度高达 98%。许慧等
[12]
和聂利                                                                                  

芳
[13]

在欧艳等的基础上，通过正交实验优化了提取条件：提                                                                                  

取温度 80℃，提取次数 2 次，料液比 1:15，提取时间 3h，                                                                                  

5-HTP 在提取物中的含量在 11%左右。李玉山
[14]

则通过球面                                                                                  

对称设计优化，得出用乙醇提取加纳籽中5-HTP的最佳条件：                                                                                  

乙醇浓度 80%，提取温度 70℃，提取次数 2 次，料液比 1:10，                                                                                  

提取时间 2h。 

此外，学者对加纳籽中提取的 5-HTP 的纯化技术也进行                                                                                  

了研究。刘岱琳等
[15]

选用了 CSC-1、G6104、D-101、AB-8、                                                                                  

YWD-03、YWD-06六种树脂进行5-HTP的静态吸附和解吸实验，                                                                                  

结果发现 G6104 对于 5-HTP 的吸附性能和解吸性能最好，吸                                                                                  

附率高达93.0%，解吸率高达93.7%。树脂的处理量为0.9g/g，                                                                                  

其在 30 ℃、pH2-3 时对 5-HTP 的吸附效果较好；动态洗脱                                                                                  

时, 氨水的浓度对洗脱影响很大， 30%氨水为最佳洗脱液。                                                                                  

李玉山
[14]

则用 732 阳离子树脂吸附的方法和石油醚                                                                                  

（60-90℃）脱脂结晶、3%活性炭脱色的方法进行 5-HTP 的                                                                                  

纯化，并对两种方法进行了比较，结果发现两种方法得到的                                                                                  

5-HTP 纯度均达 98%以上，但使用脱脂结晶法得到的晶体颜                                                                                  

色有光泽，晶型更好，而 732 树脂吸附法要求 pH 为 9，否则                                                                                  

易使得率下降。任洁等
[16]

选用了 D141、ADS-2、AB-8、X-5、                                                                                  

Sp 850、Sp 70 六种树脂，发现六种树脂中 AB-8 最适合用于                                                                                  

5-HTP 的纯化。冯建光
[17]
则使用 001×7 型阳离子交换树脂纯                                                                                  

化5-HTP，结果发现在常温下，上样液 5-HTP质量浓度为10.8 

mg/mL，调 pH 为 3.5，以 4.0mL/min 的上样速度上样，以 3                                                                                  

倍树脂体积的 7.0%氨水以 3.0mL/min 的洗脱速度进行洗脱，                                                                                  

重结晶后得到的 5-HTP 纯度超过 99%。张勤等
[18]
则对超滤膜                                                                                  

纯化加纳籽中的 5-HTP 进行了研究，结果发现最佳工艺条件                                                                                  

为：操作压力 0.10MPa、操作温度 35℃、料液质量浓度                                                                                  

1.141mg/mL、pH 值 7.0。 在此条件下 5-羟基色氨酸转移率                                                                                  

为 83.5%，纯度可达 90.5%。 

早期对加纳籽提取物中5-HTP的分析方法研究中均使用                                                                                  

Udenfriend 等
[19]
报道的比色法来测定加纳籽中的 5-HTP 含                                                                                  

量，但该方法易受酚类影响，且 5-HTP 及其代谢产物中均含                                                                                  

有酚羟基，因此提取物除杂工作十分复杂，同时也会导致                                                                                  

5-HTP 在提取过程中有大量损失。Lemaire 等
[9]
发现使用高效                                                                                  
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液相色谱法（HPLC）会大大节省测定 5-HTP 的含量的时间，                                                                                  

可避免复杂的除杂程序，检测出的 5-HTP 含量达到加纳籽干                                                                                  

重的 20.83%。Koppisetti 等
[8]
则利用液相色谱-质谱联用法                                                                                  

（LC-MS）对 5-HTP 进行了分析，发现在使用 C18柱且流动相                                                                                  

为水：乙腈=93:7 的条件下，加纳籽中 5-HTP 的检出限为                                                                                  

0.02ng，定量限为 0.05ng，其线性范围为 3-20ng/μL，相                                                                                  

关系数高达 0.9992，线性关系良好。 

1.2 凝集素 

加纳籽中另一种较受关注的化学成分为凝集素，它是一

种非免疫来源、对糖及其缀合物可逆专一识别的蛋白质分

子，在自然界广泛存在
[20]
。加纳籽凝集素分为 GS-I、 GS-II、 

GS-III、 GS-IV，其中研究最多的是 GS-I 和 GS-II 两大

类。目前，凝集素的分离纯化主要通过亲和色谱柱来实现，

如 Lamb 等
[21]
利用生物凝胶 P-300 亲和色谱柱和 p-苯胺基

-1-巯基-N-乙酰-β-D-胺基葡糖苷琼脂糖凝胶，分别用含甲

基 α-D-半乳糖残基和 N-乙酰葡萄糖残基的磷酸缓冲液洗

脱，得到 GS-I 和 GS-II。GS-I 包含五种凝集素 A4、A3B1、

A2B2、A1B3、B4，其多肽链含有 6.7%糖类，包括甘露糖、葡萄

糖胺、海藻糖、木糖。GS-I-B4能特异性地结合 α-D-半乳糖

残基；GS-I-A4能高度特异性识别非还原端 α-乙酰氨基半乳

糖残基，对 α-D-半乳糖残基也有一定的识别能力。凝集素

的应用主要体现在对特定基团的识别方面
[22][23]

，如 Mccoy 等
[24]

利用低密度 N-乙酰葡萄糖胺抑制 GS-I-A3B 中的A亚基，

制成能特异性识别 α-半乳糖基的单一性探针，并应用于流

式细胞术中；Laitinen
[25]
发现利用 GS-I-AB3和 GS-I-B4其特

异性识别 α-半乳糖基的能力可特异性识别小鼠的内皮细胞

和上皮细胞。Sahagun 等
[26]
证明荧光标记的凝集素可以特异

性识别小鼠内皮细胞，并可利用流式细胞术分离纯化，纯度

高达 98.19%。Eckhardt 等
[27]
证明 GS-I 对埃利希腹水瘤细

胞具有强烈的凝集效果。Ambalavanar 等
[28]

证明 GS-I-B4 对

三叉神经细胞有凝集效果。Delbaere 等
[29]
发现 GS-IV 可以用

来特异性识别 B 型血并用于 B 型血的鉴别。目前，GS-I 和

GS-II 已被广泛运用于组织学和异种移植领域
[30]

。

Zhu-Salzman 等
[31]

发现 GS-II 由一个 N-乙酰葡萄糖残基

（GlcNAc）结合的大亚基和一个与三类几丁质酶有同源序列

的小亚基组成，其抗虫性在很大程度上与大亚基有关。Zhu

等
[32]

通过定点诱变证明，如果 GS-II 活性中心缺少 Asp
88
、

Tyr
134
或Asn

136
后，将失去原有的结合能力；如没有 Leu226 和 

Gln227 维持一定的构象， GS-II 的活性也无从谈起。 

1.3 不饱和脂肪酸 

植物的种子中通常会含有大量脂肪，加纳籽也不例外。

任洁等
[33]

以提取过 5-HTP 的加纳籽残渣为原料，确定了加纳

籽脂肪酸最佳的提取条件：粉碎度为 10 目、含水量 10.7%

的加纳籽粉 20 g，以 6#溶剂油为浸提剂，温度 70 ℃，浸提

时间 3h，料液比 1:12。通过验证实验，加纳籽中油的提取

率达 19.78%。Petkov 等
[34]
采用尿素包合法除去油脂中的饱

和脂肪酸后，得到剩余混合物中亚油酸为 95%，油酸为 4%。

相比于其他一些植物，虽然加纳籽的亚油酸含量并不算高，

但因为它油酸含量相对较低，致使其亚油酸较易富集，因此

加纳籽可作为亚油酸的一个可靠来源。 

1.4 其他物质 

除了以上三大活性物质外，加纳籽还含有植物甾醇、萜

类、生物碱、皂苷等多种活性物质，潜在的应用价值不可估

量
[34][35]

。不仅如此，加纳籽的营养成分也相当丰富，包含各

种氨基酸、维生素、矿物质等，尤其是镁、磷、钙、锌含量

极高，可以作为补充人体矿物质的天然来源。 
2 加纳籽的生物活性 
2.1 抗消极情绪 

20 世纪 60-70 年代学者就从加纳籽中提取出了 5-HTP，

而后续多项研究表明 5-HTP 具抗消极情绪作用。Emanuele 

等
[36]

通过开放性实验，对 5-HTP 的临床效果进行了测定，

表明消极情绪的产生与 5-HTP 的减少有关；针对干扰素治

疗特定癌症引起的抑郁副作用。Turner 等
[37]
充分利用选择性

血清素再吸收抑制剂（SSRIs）阻碍血清素再吸收兼同 5-HTP 

恢复大脑中枢神经血清素含量的功能，缓解患者因干扰素治

疗引起的抑郁症状。Maes 等
[3]
发现 5-HTP 可以提高脑啡肽的

浓度，从而使人的消极情绪下降，快乐情绪上升，同时还能

缓解压力性头痛。Carnevale 等
[38]

为经过亮暗箱测试和旷野

测试的小鼠喂食了不同剂量的加纳籽提取物，观察其行为，

结果发现：在亮暗箱测试中，给小鼠喂食剂量为 10mg/kg 和

25mg/kg 的加纳籽提取物，可以使小鼠在亮处停留时间延长；

而在旷野测试中，给小鼠喂食剂量为 5mg/kg、10mg/kg 和

25mg/kg 的加纳籽提取物，可使得小鼠停留在中间。以上的

结果说明加纳籽提取物具有较好的抗焦虑作用。 

2.2 降低食欲 

目前已有学者发现 5-HTP 可以降低食欲，从而达到减肥

的目的。Carnevale 等
[39][40]

为小鼠喂食加纳籽提取物，结果

发现喂食不同剂量的加纳籽提取物均能使雌性鼠的体重有

较为显著的下降。而喂食 50mg/kg 和 100mg/kg 剂量的加纳

籽提取物可以使雄性鼠的体重下降。Amer 等
[41]

通过小鼠实

验，证实 5-HTP（8 mg/kg·d）可以降低对碳水化合物的摄

入量。Rondanelli 等
[42]

则将 20 位女性随机分组，并分别为

这些人服用加纳籽提取物和安慰剂，2 个月后发现服用加纳

籽提取物的女性，体重指数（BMI）、上层皮褶厚度、臂围、

臀围等较对照组下降明显，有显著差异，说明加纳籽提取物

确有降低女性体重的功效。 

2.3 对性行为的影响 

加纳籽提取物对于不同性别的小鼠的性行为影响截然

不同。Carnevale 等
[39]
为雌性小鼠喂食加纳籽提取物，结果

发现按50mg/kg以上剂量喂食加纳籽提取物都会对雌性鼠的

性行为产生负面影响，且浓度越高，负面影响越大。而负面

影响主要表现在以下方面：接触行为的持续时间大大缩短、

拒绝行为的持续时间大大延长、拒绝行为发生比例大大提

高。Carnevale 等
[40]
后续又给雄性鼠喂食加纳籽提取物，结

果发现加纳籽提取物剂量依赖的对于雄性鼠性行为具有不

良作用，其主要表现在以下方面：跨骑潜伏期、插入潜伏期、

射精潜伏期以及射精后间隔的延长。 

2.4 抗氧化 

郑志忠等
[43]

利用紫外可见分光光度法对 DPPH 自由基的

清除能力进行了检测，结果发现用不同浓度加纳籽乙醇提取

物均有较好的 DPPH 自由基清除能力，半数抑制浓度在

0.15-0.35mg/mL 之间，优于维生素 C。 

2.5 抗肿瘤 

郑志忠等
[43]

使用 MTT 法对加纳籽乙醇提取物清除

SMMC7721 和 Bel7402 两种肝癌细胞的能力进行了研究。结

果发现加纳籽 50%乙醇提取物和 95%乙醇提取物对肝癌细胞

SMMC7721 和 Bel7402 具有抑制活性，其中 95%乙醇提取物的

抑制活性更好，对 SMMC7721 和 Bel7402 的半数抑制浓度

（IC50）分别为 124.05 μg/mL 和 157.05 μg/mL，同时也强

于纯 5-HTP。郑志忠等认为可能是加纳籽乙醇提取物中的其

他成分可抑制肝癌细胞活性，或其他成分与 5-HTP 有协同作

用从而降低了半数抑制浓度。 

3 小结 

加纳籽在非洲资源丰富，且其中 5-HTP 含量高，目前的

用途主要也是用来提取 5-HTP。5-HTP 具有多种功能，尤其

是对于情绪的改善经过较多的实验验证，也广泛用于情绪调

节、改善睡眠的功能食品和保健食品中。此外加纳籽中凝集

素的特异性识别功能可以用于一些疑难杂症的治疗。但是并

未见凝集素的商业化产品。充分利用加纳籽中的各种成分，

成分挖掘其中的价值，是以后要开发和研究的综合利用技
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术。针对 5-HTP 的其他功能方面的研究也是值得深入探讨的

方向。 
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以促进血液循环，预防肌肉萎缩，避免同一部位长时间受压。 

4 讨论 
压力性损伤是神经内科护理工作的重点和难点，也是护

理工作质量的重要体现。压力性损伤一旦发生不仅增加患者
身心痛苦和感染风险，导致治疗周期延长，治疗费用增加，
给患者的家庭带来沉重的经济负担，严重者还可诱发医疗纠
纷。随着医疗器械的广泛应用，临床护理中发现医疗器械与
皮肤接触部位的压力性损伤发生率正逐步上升。与传统压力
性损伤好发于骨隆突处不同，MDRPI 多发生与头颈部，且其
发生的具体部位与严重程度与使用医疗器械的种类和时间
密切相关。如鼻导管造成耳廓部压力性损伤，气管插管造成
唇部压力性损伤，血压计袖带造成上臂压力性损伤等。 

有研究表明
[4]
：压力性损伤多与持续性外力作用导致细

胞变形损伤、缺血缺氧及缺血再灌注损伤有关，且局部皮肤
微环境的改变也可削弱皮肤的屏障功能，导致压力性损伤的
发生。 

本文将规范化管理模式应用于神经内科MDRPI高危患者

中，通过全面、动态评估，选择合适的医疗器械，严格交接
班，观察受压部位皮肤微环境的改变并及时采取干预措施，
病情允许者及时与床位医生联系，尽早移除相关医疗器械，
给予积极的饮食指导以改善患者营养状况等措施，有效预防
并减少了患者住院期间医疗器械相关压力性损伤的发生，减
轻了患者的身心痛苦，提高了患者的护理满意度，提高了护
理质量。 
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